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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Ninjas, ap&#243;s um duro treino, precisam reabastec

er suas energias e reidratar o corpo. Muitas vezes, os treinos exigem tanto esfo
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;o &#128180;  op&#231;&#245;es saud&#225;veis e energ&#233;ticas que ajudem a re
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&lt;p&gt;Ricasbetboo sportsfibras, vitaminas e &#128180;  minerais, as frutas de

sidratadas, como ma&#231;&#227;s, damascos, p&#234;ssegos e abacates, s&#227;o &

#243;timas op&#231;&#245;es para reidratar e reabastecer o corpo com &#128180;  

energia de forma saud&#225;vel. Busque sempre frutas secas sem a&#231;&#250;car 

adicionado para aproveitar ao m&#225;ximo seus benef&#237;cios.&lt;/p&gt;
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