gual o site de apostas mais seguro

&lt;p&gt;mbina&#231;&#227;0 de CrossFat &#233; : Voc&#234; tem de falar de cross

fit. Ou assim parece aos n&#227;0&lt;/p&at;
&lt;p&gt;s. O primeiro regra de &#128737; treino Cross-Fitting - Manter Fit - S

pec-Savers &#193;frica do Sul&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;as de CrossFit de Treinamento a partir da Perspectiva de Forma&#231;&#2

27,0 &#128737; Concorrente&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;ih : pmc. artigosé&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&It;p&gt;dj poki Anouar Marrakech&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Anouar IDRISSI, alias Poki, est na&#238;t &#224; Paris dans une famille

modeste et scientifique. Ses parents ne 9i @4E£ jouent aucun instrument et ne s&#3
9;int&#233;ressent pas &#224; ce monde. Cette passion lui vient alors qu&#39;il

est tout petit. A 97 @AEE 18#39;8#226;ge de 14 ans, il demanda &#224; son p&#232;re
de Iui acheter ses premi&#232;res platines pour quaAdil puisse ainsi r&#233;alise

r 97 @AEE et composer ses ler mix. Mais par le refus de son p&#232;re, il s&#39;att
aque alors &#224; sa minicha&#238;ne, sur laquelle 9i @4E£ il joue au programmateur
et enregistre tous les meilleurs tubes musicaux en s&#39;amusant au collage mus

ical. Et c&#39;est &#224; 18#39;8#226;ge 9i @AE£ de 15 ans quaAdAnouar a r&#233;ellem
ent commenc&#233; &#224; mixer...mais uniquement sur son P.C avec diff&#233;rent

s logiciels, pour quaAdil puisse r&#233;aliser 9i @AE£ son petit r&#234;ve qui se tra
nsforma par la suite en r&#233;alit&#233;. Cette p&#233;riode ci repr&#233;sente
&#233;galement son adolescence, ses premi&#232;res 9i @4EE sorties en bo&#238;tes
de nuits, ses premiers amours...mais Anouar laisse de c&#244;t1&#233; ce monde &#
224; &quot;ses potes&quot; et pr&#233;f&#232;re s&#39;int&#233;resser 9i @4EL au mo
nde du DJ. C&#39;est ainsi, que sa m&#232;re, cette honorable femme qui 1&#39;a
toujours soutenue et encourag&#233;e, lui a 9i @aEE offert son plus beau cadeau : d

es Platines. Anouar ne sort plus de son appartement, uniguement pour se procurer

des 97 @aE£ vinyles &amp; CDs. Nuit et jour, il mixe en essayant toujours d&#39;av

oir le meilleur rythme et son. Gr&#226;ce &#224; |aAdaide 97 @aE£ que lui a procur&#2
33;e son fr&#232;re et son cousin , Anouar apprend les bases, les m&#233;thodes

et certaines techniques du 9i @aE£ mixe et du scratch. Ses d&#233;buts naAdont pas &#
233;t&#233; durs au sein de ce milieu tr&#232;s exigeant. Ce petit prodige 9i @aE£
naAden ait pas &#224; ses premi&#232;res prestations, puisque en effet, il donna ¢
ertaines de ses repr&#233;sentations dans les plus grands 91, @4E£ clubs 0&#249; de
C&#233;1&#232;bres DJ ont faits leurs premi&#232;res apparitions. Il a su impose

r son style et sa mani&#232;re daAdexprimer 9i @AEE ses rythmes. Gr&#226;ce &#224; sa
performance et sa pers&#233;v&#233;rance dans ce milieu, sa carri&#232;re a pu

enfin d&#233;coller. Passionn&#233;, Anouar 9i @aE£ il aime jongler avec les notes



