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&lt;p&gt;3. Restri&#231;&#245;es de Tempo: Limita&#231;&#245;es no tempo de poss

e de bola, for&#231;ando o time a tirar conclus&#245;es mais r&#225;pidas ou a6£

limitando o tempo de jogada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;4. &#193;reas Restritas: Aboli&#231;&#227;0 de zonas espec&#237;ficas n

a quadra, for&#231;ando o time com handicap a adotar &6£ estrat&#233;gias diferen

tes.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;5. Bolas Especiais: Utiliza&#231;&#227;0 de bolas com caracter&#237;sti

cas diferentes, como tamanho, peso ou textura, podendo dificultar o desempenho d

0s a6f£ jogadores.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;&#201; importante ressaltar que o handicap &#233; comumente utilizadosi

te esporte da sorteapostas e competi&#231;&#245;es, para equilibrar as chances d



